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一、蕨類植物  PTERIDOPHYTES 

P1. 松葉蕨科  Psilotaceae 
松葉蕨屬 Psilotum Sw. 

松葉蕨  Pine-leaved Fern, Fork Fern 
Psilotum nudum (L.) Griseb. 
習性：草本。 
産地：扯旗山、布力徑、大潭。生於林下樹

上或石壁上。 
分佈：華東、華南及西南。全球亞熱帶地區。 
用途：藥用。 

P2. 石杉科  Huperziaceae   
石杉屬 Huperzia Bernh. 

華南石杉 
†Huperzia austrosinica Ching 
習性：草本。  
産地：鳳凰山。 
分佈：華南。 
 
蛇足石杉（千層塔） 
Huperzia serrata (Thunb.) Trev. 

(Lycopodium serratum Thunb.) 
習性：草本。 
産地：大帽山、大東山。生於林下或溝谷石

上。 
分佈：東北、華中、華東、華南及西南。亞

洲。 
用途：藥用。 

馬尾杉屬 Phlegmariurus (Heter) 

Holub 

龍骨馬尾杉 
†*Phlegmariurus carinatus (Desv.) Ching 
習性：草本。 
産地：栽培。 
分佈：華南。東南亞。 
 
華南馬尾杉 
Phlegmariurus fordii (Baker) Ching 

(Lycopodium fordii Baker) 
習性：草本。 
産地：大帽山、大東山。生於林下樹幹上或

石壁上。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、雲南。日

本及越南。 

P3. 石松科 Lycopodiaceae 
藤石松屬 Lycopodiastrum Holub 

藤石松（石子藤） Climbed clubmoss 
Lycopodiastrum casuarinoides (Spring) 

Holub (Lycopodium casuarinoides 
Spring) 

習性：藤本。 
産地：大帽山、大埔滘、馬鞍山、大嶼山。

生灌叢中。 
分佈：臺灣、福建、湖北、華南及西南。熱

帶亞洲。 
用途：藥用。 

小石松屬 Lycopodiella Holub 

廣東小石松 
Lycopodiella carolinianum (L.) Holub 

(Lycopodium carolinianum L.) 
習性：草本。 
産地：沙田、黃泥涌、柏架山。生於林下濕

地。 
分佈：福建、廣東。 

燈籠草屬 Palhinhaea A. Franco & 

Vasc. 

鋪地蜈蚣（燈籠草）  Nodding Clubmoss 
Palhinhaea cernua (L.) A. Franco & Vasc. 

(Lycopodium cernuum L.) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於草坡上。 
分佈：華東、華南及西南。熱帶亞洲。 
用途：藥用。 

P4. 卷柏科 Selaginellaceae 
卷柏屬 Selaginella Beauv. 

二形卷柏 
†Selaginella biformis A. Br. ex Kuhn 
習性：草本。 
産地：扯旗山、大欖涌、大帽山、大嶼山。

生於林下。 
分佈：廣東、海南、福建。印度及東南亞。 
 
毛枝卷柏 
*Selaginella braunii Baker 
習性：草本。 
産地：栽培。 
分佈：華東及西南。 
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綠毛卷柏 
Selaginella ciliaris (Retz..) Spring 

(Selaginella proniflora auct. non 
Baker: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大帽山、大嶼山。 
分佈：臺灣。南亞及東南亞。 
 
薄葉卷柏 
Selaginella delicatula (Desv. ex Poir.) Alston 

(Selaginella canaliculata Baker; 
Selaginella flabellata Spring) 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：長江以南。越南及緬甸。 
 
深綠卷柏 
Selaginella doederleinii Hieron. (Selaginella 

plumosa Baker) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：浙江、福建、臺灣、廣東、廣西、江

西、湖南、貴州、四川和雲南。越南

和日本。 
用途：藥用。 
 
兗州卷柏  
Selaginella involvens (Sw.) Spring 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於疏林下。 
分佈：華東、華中、華南及西南。越南、緬

甸和尼泊爾。 
用途：藥用。 
 
地柏 
*Selaginella kraussiana (Kunze) A. Br. 
習性：草本。 
産地：栽培。 
分佈：原産非洲。 
 
細葉卷柏 
Selaginella labordei Hieron. (Selaginella 

tenera Spring) 
習性：草本。 
産地：香港島、大埔滘、大嶼山。生於林下。 
分佈：西南、華中及華南。 

 
江南卷柏 
†Selaginella moellendorffii Hieron. 
習性：草本。 
産地：香港仔、薄扶林。生於林下。 
分佈：長江以南。越南。 
用途：藥用。 
 
疏葉卷柏  
Selaginella remotifolia Spring (Selaginella 

semicordata Spring) 
習性：草本。 
産地：香港島、大圍、大嶼山。生於林下濕

地。 
分佈：福建、江西、四川。熱帶亞洲。 
 
卷柏  (還魂草) 
†Selaginella tamariscina (Beauv.) Spring 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於乾旱岩壁上。 
分佈：全國各地。亞洲東部。 
 
粗葉卷柏 Rough-leaved Spikemoss 
Selaginella trachyphylla A. Br. (Selaginella 

atroviridis auct. non Spring:  Check 
List HK Pl. 1993, p. p.) 

習性：草本。 
産地：香港島。生於林下。 
分佈：華南。越南。 
 
翠雲草  Blue Selaginella, Rainbow Moss 
Selaginella uncinata (Desv.) Spring 
習性：草本。 
産地：扯旗山。生於林下。 
分佈：浙江、福建、臺灣、廣東、廣西、湖

南及西南。 
用途：藥用、觀賞。 
 
劍葉卷柏 
†Selaginella xipholepis Bak. 
習性：草本。 
産地：扯旗山。生於林下。 

P6. 木賊科 Equisetaceae 
木賊屬 Equisetum L. 

筆管草（纖弱木賊）  Frail Horsetail 
Equisetum debile Roxb. ex Vauch. 
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習性：草本。 
産地：扯旗山、大埔、烏蛟騰。生於溝邊。 
分佈：長江以南。南亞至東南亞。 
用途：藥用。 
 
節節草（分枝木賊）  Ramose Scouring Rush 
Equisetum ramosissimum Desf. 
習性：草本。 
産地：大帽山、大埔滘。生於溪邊或濕地。 
分佈：全國各地。東半球溫帶及亞熱帶。 
用途：藥用。 

P9. 箭蕨科 Ophioglossaceae 
箭蕨屬 Ophioglossum L. 

卵葉箭蕨   
Ophioglossum pedunculosum Desv. 
習性：草本。 
産地：大潭、布力徑、扯旗山。生於林下。 
分佈：臺灣、華南及西南。熱帶亞洲。 
用途：藥用。 
 
心葉箭蕨 
†Ophioglossum reticulatum L. 
習性：草本。 
産地：白牛石。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、江西、貴州、雲南和四

川。朝鮮、日本、越南、馬來西亞、

印度和南美洲。 
 
狹葉箭蕨 
Ophioglossum thermale Kom. 

(Ophioglossum nudicaule L. f.) 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○六年採自灣

仔以南河谷。生於林下。 
分佈：我國東北、河南、江蘇、陝西、江西、

廣東、四川、雲南。朝鮮、日本和俄

羅斯。 
用途：藥用。 

P11. 蓮座蕨科
Angiopteridaceae 

蓮座蕨屬 Angiopteris Hoffm. 

福建蓮座蕨 

*Angiopteris fokiensis Hieron. (Angiopteris 
evecta auct. non Hoffm.: Check List 
HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：柏架山、黃泥涌。生於山谷。 
分佈：福建、湖北、貴州、廣東和廣西。 
用途：食用。 

P13. 紫萁科 Osmundaceae 
紫萁屬 Osmunda L. 

狹葉紫萁 
Osmunda angustifolia Ching 
習性：草本。 
産地：香港島、沙田、大嶼山。生於山谷。 
分佈：臺灣、廣東和海南。 
 
粗齒紫萁 
†Osmunda banksiifolia (C. Presl) Kuhn 
習性：草本。 
産地：沙頭角。生於山溝邊。 
分佈：廣東、福建、臺灣、浙江。日本、菲

律賓。 
 
紫萁 
Osmunda japonica Thunb. (Osmunda regalis 

auct. non L.: Check List HK Pl. 1993.) 
習性：草本。 
産地：城門。生於林下。 
分佈：秦嶺以南。朝鮮、日本和印度。 
 
粵紫萁 
Osmunda mildei C. Chr. 
習性：草本。 
産地：柏架山、大嶼山、大帽山。生於林下。 
分佈：香港特有。 
 
華南紫萁 
Osmunda vachelii Hook. 
習性：草本。 
産地：香港島、大帽山、大埔、大嶼山。生

於山坡或溪邊。 
分佈：福建、廣東、廣西、貴州和雲南。越

南、緬甸和印度。 
用途：觀賞。 
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P14. 瘤足蕨科
Plagiogyriaceae 

瘤足蕨屬 Plagiogyria (Kunze) Mett. 

華南瘤足蕨 
Plagiogyria tenuifolia Cop. 
習性：草本。 
産地：馬鞍山、大東山。生於林下濕地。 
分佈：臺灣。 

P15. 裏白科 Gleicheniaceae 
芒萁屬 Dicranopteris Bernh. 

鐵芒萁 
†Dicranopteris linearis (Burm. f.) Underw. 
習性：草本。 
産地：柏架山。 
分佈：廣東、海南、雲南。南亞及東南亞。 
 
芒萁 
Dicranopteris pedata (Houtt.) Nakaike 

[Dicranopteris dicthotoma Bernh; 
Dicranopteris linearis auct. non (Burm. 
f.) Underw.: Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於山坡。 
分佈：長江以南。日本、越南和印度。 
用途：藥用。酸性土指示植物。 
 
大羽芒箕 
†Dicranopteris splendida (Hand.-Mazz.) 

Tagawa 
習性：草本。 
産地：扯旗山、大帽山、白芒、萬丈布。生

於林緣。 
分佈：海南、廣西和雲南。緬甸和越南。 

裏白屬 Diplopterygium (Diels) 

Nakai 

粵裏白 
†Diplopterygium cantonensis (Ching) Nakai 

(Gleichenia cantonensis Ching) 
習性：草本。 
産地：香港島、大帽山、火炭。生於疏林下。 
分佈：廣東。 

 
中華裏白 
†Diplopterygium chinensis (Ros.) DeVol 
習性：草本。 
産地：大嶼山、大帽山。生於溝邊或疏林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州及四

川。越南。 
 
裏白 
Diplopterygium glaucum (Thunb. ex Houtt.) 

Nakai (Hicriopteris glauca Ching) 
習性：草本。 
産地：獅子山、柏架山、大帽山。生於疏林

下。 
分佈：長江以南。日本和印度。 

P17. 海金沙科  Lygodiaceae 
海金沙屬 Lygodium Sw. 

掌葉海金沙 
Lygodium conforme C. Chr. (Lygodium 

dichotomum auct. non Sw.: Check List 
HK Pl. 1993.) 

習性：攀援草本。 
産地：鶴咀、青衣、青山。生於疏林下。 
分佈：廣東、廣西、海南和雲南。越南。 
 
曲軸海金沙 
Lygodium flexuosum (L.) Sw. 
習性：攀援草本。 
産地：香港各地。生於林緣。 
分佈：廣東、海南、廣西、貴州和雲南。越

南、泰國、印度、馬來西亞及澳大利

亞。 
 
海金沙  Climbing Fern 
Lygodium japonicum (Thunb.) Sw. 
習性：攀援草本。 
産地：香港各地。生於林緣。 
分佈：長江以南。日本、菲律賓、馬來西亞、

印度和澳大利亞。 
用途：藥用。 
 
小葉海金沙  
Lygodium scandens (L.) Sw. 
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習性：攀援草本。 
産地：香港各地。生灌叢中。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西及雲

南。印度、緬甸和馬來西亞。 

P18. 膜蕨科
Hymenophllaceae 

假脈蕨屬 Crepidomanes Presl 

南洋假脈蕨 
†Crepidomanes bipunctatum (Poir.) Cop. 
習性：草本。 
産地：香港記錄。生於潮濕岩石上。 
分佈：臺灣、海南、廣東、雲南。廣佈于非

洲東部、南亞、東南亞、日本、澳大

利亞及新西蘭。 
 
邊內假脈蕨 
Crepidomenes intramarginale (Hook. & 

Grev.) Cop. (Trichomanes 
intramarginale Hook. & Grev.) 

習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○六年採自柏

架山。生於林下石上。 
分佈：廣東。斯里蘭卡。 
 
闊邊假脈蕨 
Crepidomanes latemarginale (Eaton) Cop. 

(Trichomanes latemarginale Eaton) 
習性：草本。 
産地：柏架山、聶高信山、大帽山。生於山

谷石上。 
分佈：臺灣和廣東。越南、泰國和印度。 
 
長柄假脈蕨 
Crepidomanes racemulosum (van den 

Bosch ) Ching (Trichomanes orientale 
auct. non C. Chr.: Check List HK Pl. 
1993.) 

習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○七年採自大

帽山。生於林下樹幹或石上。 
分佈：華南及西南。越南和印度。 

團扇蕨屬 Gonocormus van den 

Bosch 

團扇蕨 
Gonocormus minutus van den Bosch 

(Trichomanes parvulum auct. auct. non 
Baker: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：聶高信山。生於潮濕岩石上。 
分佈：東北、華東、華南及西南。俄羅斯、

朝鮮、日本、越南、印度尼西亞和波

利尼西亞。 
 
細口團扇蕨 
Gonocormus nitidulus (van den Bosch) 

Prantl 
習性：草本。 
産地：大埔滘。 
分佈：臺灣。斯里蘭卡、越南、馬來西亞及

澳大利亞。 

膜蕨屬 Hymenophyllum Sm. 

華南膜蕨 
*Hymenophyllum austrosinicum Ching 

(Hymnophyllum oxyodon auct. non 
Baker: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大帽山、馬鞍山。生於林下石上。 
分佈：臺灣、福建和廣東。 

露蕨屬 Mecodium Presl 

露蕨 
Mecodium badium (Hook. & Grev.) Cop. 

(Hymnophyllum javanicum auct. non 
Baker: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大嶼山、大帽山。生於林下石上。 
分佈：臺灣、福建、浙江、江西、安徽、湖

南和廣東。朝鮮、日本、越南和印度。 
 
小果露蕨 
Mecodium microsorum (van den Bosch) 

Ching (Hymnophyllum polyanthes auct. 
non Sw.; Hymnophyllum tenellum auct. 
non Kuhn: Check List HK Pl. 1993.) 
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習性：草本。 
産地：大嶼山、大帽山、馬鞍山。生於林下

石上。 
分佈：華東、華南及西南。日本、越南和緬

甸。 
 
長柄露蕨 
†Mecodium osmundoides (van den Bosch) 

Ching  
習性：草本。 
産地：大嶼山、大帽山、八仙嶺。 
分佈：華南及西南。中南半島至印度。 

長筒蕨屬 Selenodesmium (Prantl) 

Cop. 

華南長筒蕨 
Selenodesmium siamense (Christ) Ching & C. 

H. Wang (Trichomanes obscurum auct. 
non Blume, Trichomanes rigidum auct. 
non Sw.: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：香港島、大帽山、九龍坑山、大埔滘、

深涌。生於林下石上。 
分佈：廣東、海南和廣西。越南和泰國。 

瓶蕨屬 Trichomanes L. 

瓶蕨 
Trichomanes auriculatum Blume 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○七年採自大

帽山。生於溪邊樹幹上。 
分佈：浙江、臺灣、江西、廣東、海南、廣

西、雲南、貴州和四川。日本、馬來

西亞、越南至印度。 
 
華東瓶蕨 
†*Trichomanes orientale C. Chr. 
習性：草本。 
産地：香港有記錄。生於溪邊岩石上。 
分佈：華東、華南及西南。日本及朝鮮。 

P19. 蚌殼蕨科
Dicksoniaceae 

金毛狗屬 Cibotium Kaulf. 

金毛狗 
Cibotium barometz (L.) J. Sm. 
習性：樹形蕨類。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：西南、華南及華東。日本、越南、緬

甸、印度及馬來西亞。 
用途：藥用和食用。熱帶、亞熱帶地區的酸

性土指示植物。 

P20. 桫欏科 Cyatheaceae 
木桫欏屬 Alsophila R. Br. 

刺桫欏 
Alsophila spinulosa (Wall. ex Hook.) Tryon 

(Cyathea spinulosa Wall. ex Hook.) 
習性：樹形蕨類。 
産地：香港島、大嶼山、大帽山、大欖。生

於溝谷。 
分佈：臺灣、福建、江西、廣東、廣西、貴

州和四川。 

黑桫欏屬 Gymnosphaera Blume 

細齒黑桫欏 
†Gymnosphaera hancockii (Cop.) Ching 

[Cyathea hancockii Cop.; 
Gymnosphaera denticulata (Baker) 
Cop.] 

習性：樹形蕨類。 
産地：大帽山、東涌。生於溝谷林下。 
分佈：臺灣、福建、江西和廣東。日本。 
 
黑桫欏  Black Tree Fern 
Gymnosphaera podophylla (Hook.) Cop. 

(Cyathea podophylla Cop.) 
習性：樹形蕨類。 
産地：石澳、清水灣、井欄樹。生於溝谷。 
分佈：浙江、福建、臺灣、廣東、廣西和雲

南。越南。 

白桫欏屬 Sphaeropteris Bernh. 

筆筒樹  Flying Spider Monkey Tree Fern 
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†*Sphaeropteris lepifera (J. Sm. ex Hook.) 
Tryon (Cyathea lepifera Cop.) 

習性：樹形蕨類。 
産地：扯旗山（歸化）。生於溝谷林下。 
分佈：臺灣。原産菲律賓。 
用途：觀賞。 

P22. 碗蕨科
Dennstaedtiaceae 

鱗蓋蕨屬 Microlepia Presl 

華南鱗蓋蕨 
Microlepia hancei Prantl 
習性：草本。 
産地：香港島、西貢。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東和廣西。越南。 
 
虎克鱗蓋蕨 
Microlepia hookeriana (Wall. ex Hook.) 

Presl 
習性：草本。 
産地：薄扶林、紫羅蘭山、大帽山、馬鞍山。

生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。熱

帶亞洲。 
 
邊緣鱗蓋蕨 
Microlepia marginata (Houtt.) C. Chr. 
習性：草本。 
産地：香港仔、大帽山。生於林下。 
分佈：長江以南。日本和越南。 
 
粗毛鱗蓋蕨 
Microlepia strigosa (Thunb.) Presl 
習性：草本。 
産地：黃竹坑。生於林下。 
分佈：東南沿海省區及四川、雲南。日本、

菲律賓和馬來西亞。 

P23. 鱗始蕨科 Lindsaeaceae 
鱗始蕨屬 Lindsaea Dry. 

劍葉鱗始蕨（雙唇蕨） 
Lindsaea ensifolia Sw. (Schizoloma 

ensifolium J. Sm.) 
習性：草本。 

産地：香港各地。生於山坡路邊。 
分佈：臺灣、福建、廣東和雲南。熱帶亞洲

至西南非洲。 
 
異葉鱗始蕨（異葉雙唇蕨） 
Lindsaea heterophylla Dry. (Schizoloma 

heterophyllum J. Sm.) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於山地。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。菲

律賓、越南、馬來西亞、緬甸、印度

和斯里蘭卡。 
 
團葉鱗始蕨 
Lindsaea orbiculata (Lam.) Mett. ex Kuhn 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州及四

川。亞洲及大洋洲熱帶地區。 

烏蕨屬 Stenoloma Fée 

闊片烏蕨 
*Stenoloma biflorum (Kaulf.) Ching 

[Sphenomeris chinensis (L.) Maxon 
var. littorale auct. non (Tagawa) Ohwi: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：赤柱、果洲群島。生於岸邊石上。 
分佈：臺灣、福建和廣東。日本南部及菲律

賓。 
 
烏蕨（烏韭） 
Stenoloma chusanum (L.) Ching 

[Odontosoria chinensis (L.) J. Sm.] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於灌叢中。 
分佈：長江以南。日本、菲律賓至波利尼西

亞及馬達加斯加。 
用途：藥用。 

P25. 姬蕨科 Hypolepidaceae 
姬蕨屬 Hypolepis Bernh.  

姬蕨 
Hypolepis punctata (Thunb.) Mett. 
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習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○七年採自大

帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、江西、浙江、安徽、廣

東、雲南、四川和貴州。亞洲熱帶及

亞熱帶地區。 

P26. 蕨科 Pteridiaceae 
蕨屬 Pteridium Scop. 

蕨  Bracken Fern 
*Pteridium aquilinum var. latiusculum 

(Desv.) Underw. [Pteridium aquilinum 
auct. non (L.) Kuhn: Check List HK Pl. 
1993.] 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於林緣或山坡。 
分佈：全國各地。熱帶及溫帶地區。 
用途：藥用、食用。 

P27. 鳳尾蕨科 Pteridaceae 
栗蕨屬 Histiopteris (Agardh) J. Sm. 

栗蕨 
Histiopteris incisa (Thunb. ) J. Sm. 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九七四年採自馬

鞍山近烏溪沙。生於疏林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。日

本、越南、馬來西亞及非洲與美洲熱

帶地區。 

鳳尾蕨屬 Pteris L. 

狹眼鳳尾蕨 
Pteris biaurita L.  
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：臺灣、海南、廣東、廣西和雲南。熱

帶地區。 
 
條紋鳳尾蕨 
Pteris cadieri Christ (Pteris dimorpha Cop.) 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九一一年採自粉

嶺。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州和雲

南。日本和越南。 
 
岩鳳尾蕨 
Pteris deltodon Baker 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九七五年採自馬

鞍山河谷。生於石灰岩壁。 
分佈：臺灣、廣西、貴州、四川、雲南。越

南和日本。 
 
刺齒鳳尾蕨 
†*Pteris dispar Kunze [Pteris semipinnata 

var. dispar (Kunze) Hook. & Baker] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於疏林下。 
分佈：長江以南。朝鮮、日本、菲律賓、馬

來西亞和越南。 
 
劍葉鳳尾蕨  Sword Brake 
Pteris ensiformis Burm. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：華東、華南及西南。日本、越南、緬

甸、印度、斯里蘭卡、馬來西亞至波

利尼西亞。 
用途：藥用和觀賞。 
 
金釵鳳尾蕨 
Pteris fauriei Hieron. (Pteris quodriaurita 

auct. non Retz.: Check List HK Pl. 
1993.) 

習性：草本。 
産地：柏架山、南丫島。生於林下。 
分佈：浙江、福建、臺灣、江西、湖南、廣

東、廣西和雲南。日本和越南。 
 
疏裂鳳尾蕨 
*Pteris finotii Christ (Pteris excelsa auct. non 

Gaudich.: Check List HK Pl. 1993.) 
習性：草本。 
産地：南涌、梧桐寨。生於林下。 
分佈：廣東、海南和雲南。越南。 
 
林下鳳尾蕨 
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Pteris grevilleana Wall. ex Agardh 
習性：草本。 
産地：北大刀岃、馬鞍山。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、海南、廣西和雲南。日

本、越南、泰國、印度、尼泊爾和馬

來西亞。 
 
全緣鳳尾蕨  Conspicuous Brake 
Pteris insignis Mett. ex Kuhn 
習性：草本。 
産地：大帽山、馬鞍山、大東山、雞公山。

生於溝谷林下。 
分佈：長江以南。越南和馬來西亞。 
 
線羽鳳尾蕨 
†*Pteris linearis Poir. 
習性：草本。 
産地：石澳。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、海南、廣西、貴州和雲

南。熱帶亞洲和馬達加斯加。 
 
井欄邊草  Chinese Brake 
Pteris multifida Poir. 
習性：草本。 
産地：香港各地。 
分佈：秦嶺以南。日本、菲律賓和越南。 
用途：藥用。 
 
斜羽鳳尾蕨 
†Pteris oshimensis Hieron. 
習性：草本。 
産地：大鴉洲。生於林下。 
分佈：廣東、廣西及雲南。越南及日本。 
 
半邊旗 
Pteris semipinnata L. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：長江以南。日本、越南、馬來西亞、

斯里蘭卡和印度。 
用途：藥用。 
 
蜈蚣草  Ladder Brake 
Pteris vittata L. (Pteris longifolia auct. non 

L.: Check List HK Pl. 1993.) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於鈣質土。 
分佈：秦嶺以南。東半球熱帶、亞熱帶地區。 
用途：藥用。 

P28. 鹵蕨科 Acrostichaceae 
鹵蕨屬 Acrostichum L. 

鹵蕨  Leather Fern 
Acrostichum aureum L. 
習性：草本。 
産地：米埔、大水坑、黃泥涌峽、沙田、西

貢。生於海岸泥灘。 
分佈：廣東、海南和雲南。全球熱帶地區。 

P29. 光葉藤蕨科
Stenochlaenaceae 

光葉藤蕨屬 Stenochlaena J. Sm.  

光葉藤蕨  Palustral Vine Fern 
†*Stenochlaena palustris (Burm.) Bedd. 
習性：攀援。 
産地：米埔、沙洲。生於疏林中濕地。 
分佈：海南和雲南。亞熱帶地區。 

P30. 中國蕨科
Sinopteridaceae 

粉背蕨屬 Aleuritopteris Fée 

粉背蕨 
†Aleuritopteris farinosa (Forsk.) Fée  
習性：草本。 
産地：大帽山。生於牆壁上。 
分佈：福建、廣東、廣西、江西、湖南、四

川和雲南。老撾、緬甸、印度、伊朗、

阿富汗及非洲與南美洲。 

碎米蕨屬 Cheilosoria Trev. 

毛軸碎米蕨 
†Cheilosoria chusana (Hook.) Ching & K. H. 

Shing  
習性：草本。 
産地：西貢、摩星嶺。生於林下。 
分佈：秦嶺以南。日本、菲律賓和越南。 
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碎米蕨 
Cheilosoria mysurensis (Wall. ex Hook.) 

Ching & K. H. Shing (Cheilanthes 
mysurensis auct. non Wall : Check List 
HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大尾篤、西貢大灘。生於灌叢下或溪

邊。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南。熱帶亞洲。 
 
薄葉碎米蕨 
Cheilosoria tenuifolia (Burm.) Trev. 

(Cheilanthes tenuifolia Sw.) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於山坡村邊。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。熱帶亞洲。 

烏軸蕨屬 Dorypteris J. Sm. 

烏軸蕨 
Dorypteris concolor (Langsd. & Fisch.) 

Kuhn 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○六年採自大

鵬灣。生於林下。 
分佈：臺灣、海南、廣東和廣西。全球熱帶

地區。 

隱囊蕨屬 Notholaena R. Br. 

隱囊蕨 
Notholaena hirsuta (Poir.) Desv. 

(Cheilanthes hirsuta Desv.) 
習性：草本。 
産地：石澳、蠔涌、龍鼓灘、蒲台島。生河

溪邊。 
分佈：臺灣、福建、廣東和廣西。熱帶亞洲

及波利尼西亞。 

金粉蕨屬 Onychium Kaulf. 

日本金粉蕨  Japanese Claw Fern 
Onychium japonicum (Thunb.) Kunze 
習性：草本。 
産地：香港仔、赤柱、大嶼山。生於林下。 
分佈：秦嶺以南。日本、菲律賓、印度尼西

亞、波利尼西亞。 

用途：藥用。 

P31. 鐵線蕨科 Adiantaceae 
鐵線蕨屬 Adiantum L. 

鐵線蕨  Maidenhair 
Adiantum capillus-veneris L. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於鈣質土。 
分佈：秦嶺以南。全球溫帶地區。 
用途：藥用、觀賞。 
 
鞭葉鐵線蕨  Walking Maidenhair 
Adiantum caudatum L. 
習性：草本。 
産地：九龍城、烏石角、大嶼山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西、貴

州和雲南。亞洲熱帶及亞熱帶地區。 
 
扇葉鐵線蕨 
Adiantum flabellulatum L. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於陽光充足的山坡。 
分佈：長江以南。日本、馬來西亞、越南、

印度和斯里蘭卡。 
用途：藥用。酸性土指示植物。 
 
南洋鐵線蕨 
†Adiantum malesianum Ghatak 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於灌叢下。 
分佈：華南及西南。馬來西亞、越南、泰國、

緬甸、印度和斯里蘭卡。 
 
半月鐵線蕨（菲島鐵線蕨）   Philippine 

Maidenhair 
Adiantum philippense L. (Adiantum 

lunulatum Burm.) 
習性：草本。 
産地：香港仔、城門、沙田。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、海南、廣西、貴州、雲

南和四川。亞洲熱帶及亞熱帶地區。 
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P32. 水蕨科 Parkeriaceae 
水蕨屬 Ceratopteris Brongn. 

水蕨  Floating Fern, Water Fern 
Ceratopteris thalictroides (L.) 

Brongn.[Ceratopteris siliquosa Cop.] 
習性：草本。 
産地：荔枝莊、深涌、三椏村、蒲台島、大

鵬灣平洲、錦田、船灣。生於水田或

濕地。 
分佈：長江以南。熱帶及亞熱帶地區。 
用途：藥用、食用。 

P33. 裸子蕨科
Hemionitidaceae 

粉葉蕨屬 Pityrogramma Link 

粉葉蕨  Silver Fern 
†*Pityrogramma calomelanos (L.) Link. 

(Pityrogramma tartarea auct. non 
Maxon: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：北角、油麻地、粉嶺。生於林緣。 
分佈：臺灣、海南和雲南。熱帶地區。 
用途：觀賞。 

P35. 書帶蕨科 Vittariaceae 
書帶蕨屬 Vittaria Sm. 

書帶蕨 
Vittaria flexuosa Fée (Vittaia lineata auct. 

non Sm.: Check List HK Pl. 1993.) 
習性：草本。 
産地：大帽山、鳳凰山。生於樹幹上或岩石

上。 
分佈：長江以南。日本、越南、尼泊爾和印

度。 

P36. 蹄蓋蕨科 Athyriaceae 
短腸蕨屬 Allantodia R. Br. 

邊生短腸蕨 
†Allantodia contermina (Christ) Ching 
習性：草本。 
産地：香港有記錄。生於林下。 
分佈：華南及西南。越南和日本。 

 
膨大短腸蕨 
†*Allantodia dilatata (Blume) Ching 

(Asplenium latifolium Don; Diplazium 
crinipes Ching) 

習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、華南及西南各省區。東

南亞至波利尼西亞。 
 
闊葉短腸蕨 
Allantodia matthewii (Cop.) Ching 

(Asplenium matthewii Cop.) 
習性：草本。 
産地：大帽山、大東山。生於林下。 
分佈：福建、廣東、廣西和雲南。越南。 
 
江南短腸蕨 
Allantodia metteniana (Miq.) Ching 

[Athyrium japonicum auct. non (Thbg.) 
Cop.: Check List HK Pl. 1993 p.p., 
Diplazium mettenianum (Miq.) C. 
Chr.] 

習性：草本。 
産地：跑馬地、大帽山、馬鞍山、大東山、

鳳凰山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、江西、湖南、廣東、海

南、廣西、貴州和四川。日本和越南。 
 
淡綠短腸蕨 
Allantodia virescens (Kunze) Ching  
習性：草本。 
産地：柏架山、大帽山。生於林下。 
分佈：長江以南。越南和日本。 

假蹄蓋蕨屬 Athyriopsis Ching 

假蹄蓋蕨 
Athyriopsis japonica (Thunb.) Ching 

[Athyrium japonicum (Thunb.) Cop.; 
Lunathyrium japonicum (Thunb.); 
Lunathyrium conilii Kurata] 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：長江以南。朝鮮和日本。 
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毛軸假蹄蓋蕨 
*Athyriopsis petersenii (Kunze) Ching 

[Athyrium japonica auct. non (Thunb.) 
Cop. : Check List HK Pl.1993.] 

習性：草本。 
産地：扯旗山、黃竹坑、大帽山。生於林下。 
分佈：長江以南。日本、東南亞。 

菜蕨屬 Callipteris Bory 

菜蕨 
Callipteris esculenta (Retz..) J. Sm. 

[Athyrium esculentum (Retz.)Cop.] 
習性：草本。 
産地：香港仔。生於潮濕處。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。亞洲及大洋洲熱帶地區。 
用途：食用。 

雙蓋蕨屬 Diplazium Sw. 

雙蓋蕨  Twin-sorus Fern 
Diplazium donianum (Mett.) Tard.-Blot 

(Athyrium bantamense auct. non Milde: 
Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：黃泥涌、東涌。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。印

度、越南、馬來西亞和日本。 
 
馬鞍山雙蓋蕨   
Diplazium maonense Ching [Athyrium 

pinnatum auct. non (Blanco) Cop.: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：聶高信山、鳳凰山、馬鞍山。生於林

下。 
分佈：福建。 

毛子蕨屬 Monomelangium Hayata 

毛子蕨 
Monomelangium pullingeri (Baker) Tagawa 

[Athyrium pullingeri (Baker) Cop.] 
習性：草本。 
産地：大帽山、馬鞍山。生於林下。 
分佈：廣東、海南、福建和臺灣。東南亞。 

單葉雙蓋蕨屬 Triblemma (J. Sm.) 

Ching 

單葉雙蓋蕨 
Triblemma lancea (Thunb.) Ching [Athyrium 

lanceum (Thunb.) Milde] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：西南、華南及東南。亞洲東南部及南

部。 
 
裂葉雙蓋蕨 
Triblemma zeylanica (Hook.) Ching 

(Asplenium zeylanicum Hook.) 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○七年採自堅

道。生於溪邊石上。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、海南、四

川和湖南。日本、東南亞和斯里蘭

卡。 

P38. 金星蕨科
Thelypteridaceae 

星毛蕨屬 Ampelopteris Kunze 

星毛蕨 
†Ampelopteris prolifera (Retz.) Cop. 
習性：草本。 
産地：洲頭。生於疏林下、路旁。 
分佈：華南及西南。亞洲及非洲熱帶地區。 

毛蕨屬 Cyclosorus Link 

漸尖毛蕨 
Cyclosorus acuminatus (Houtt.) Nakai 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下或路旁。 
分佈：秦嶺以南。朝鮮、日本和越南。 
 
乾旱毛蕨 
Cyclosorus aridus (Don) Tagawa 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下或路旁。 
分佈：華東、華南及西南。東南亞、印度和

尼泊爾。 
 
齒牙毛蕨 
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†Cyclosorus dentatus (Forssk.) Ching 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於山谷濕地。 
分佈：臺灣、福建、江西、廣東、廣西、雲

南和貴州。越南、泰國、緬甸、印度

和熱帶美洲等地。 
 
異子毛蕨 
Cyclosorus heterocarpus (Blume) Ching 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於山谷。 
分佈：廣東和海南。東南亞。 
 
間斷毛蕨 
Cyclosorus interruptus (Willd.) H. Ito 

(Cyclosorus gongylodes Link) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生濕地。 
分佈：臺灣、福建、江西、廣東、海南和廣

西。南亞、東南亞至波利尼西亞。 
 
寬羽毛蕨 
Cyclosorus latipinnus (Benth.) Tard.-Blot 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於山谷或溪邊。 
分佈：福建、廣東、海南、廣西。亞洲東南

部。 
 
華南毛蕨 
Cyclosorus parasiticus (L.) Farw. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林緣或路旁。 
分佈：臺灣、福建、湖南、廣東、海南、廣

西、貴州和四川。全球熱帶地區。 

聖蕨屬 Dictyocline Moore 

聖蕨 
Dictyocline wilfordii (Hook.) J. Sm. 

(Dictyocline griffithii auct. non Moore: 
Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大帽山、大東山、鳳凰山。生於林下。 
分佈：浙江、臺灣、福建、廣東、廣西、貴

州、雲南和四川。越南和日本。 

針毛蕨屬 Macrothelypteris (H. Ito) 

Ching 

普通針毛蕨   
Macrothelypteris torresiana (Gaudich.) 

Ching (Dryopteris setigera C. Chr.) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於山谷濕地。 
分佈：長江以南。熱帶亞洲。 

金星蕨屬 Parathelypteris (H. Ito) 

Ching 

鈍頭金星蕨 
†Parathelypteris angulariloba (Ching) 

Ching  
習性：草本。 
産地：扯旗山。生於林下。 
分佈：福建、廣東和廣西。日本。 
 
金星蕨 
Parathelypteris glanduligera (Kunze) Ching 

[Dryopteris gracilescens (Blume) 
Kuntze; Lastrea thelypteris auct. non 
(L.) Bory : Check List HK Pl.1993.] 

習性：草本。 
産地：扯旗山、歌賦山、柏架山、大埔滘。

生於林下。 
分佈：長江以南。朝鮮、日本至印度。 

新月蕨屬 Pronephrium Presl 

新月蕨 
*Pronephrium aspera (Presl) Shieh & Tsai 

[Cyclosorus urophyllus auct. non Cop.: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：柏架山、大帽山、青山。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、廣西和雲南。熱帶亞洲。 
 
紅色新月蕨 
†Pronephrium lakhimpurense (Ros.) Holtt. 
習性：草本。 
産地：大帽山。 
分佈：福建、江西、廣東、廣西、四川及雲

南。印度、泰國及越南。 
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微紅新月蕨 
Pronephrium sampsoni (Baker) Ching 

[Cyclosorus sampsoni (Baker) Donk; 
Pronephrium megacuspe (Baker) 
Holttum] 

習性：草本。 
産地：大帽山、八仙嶺。生於山谷。 
分佈：福建、廣東、廣西和雲南。日本、越

南和泰國。 
 
單葉新月蕨   
Pronephrium simplex (Hance) 

Holtt.[Cyclosorus simplex (Hook.) 
Cop.] 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於山谷。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。越南。 
 
三羽新月蕨   
Pronephrium triphyllum (Sw.) Holtt. 

[Cyclosorus triphyllus (Sw.) Cop.] 
習性：草本。 
産地：北大刀岃。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。 

假毛蕨屬 Pseudocyclosorus Ching 

溪邊假毛蕨   
Pseudocyclosorus ciliatus (Wall.) Ching 

(Lastrea calcarata Moore) 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於溪邊。 
分佈：廣東、海南、廣西、貴州和雲南。東

南亞及南亞。 
 
鐮片假毛蕨 
Pseudocyclosorus falcilobus (Hook.) Ching 

(Lastrea falciloba Hook.) 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於山谷溪邊。 
分佈：華東及華南。日本、中南半島及印度。 
 
普通假毛蕨  
Pseudocyclosorus subochthodes (Ching) 

Ching [Pseudocyclosorus esquirolii 
auct. non (Christ) Ching; Lastrea 
esquirolli (Christ) Copel.] 

習性：草本。 
産地：大帽山、火炭。生於林下。 
分佈：長江以南。朝鮮、日本至印度。 
 
假毛蕨 
†Pseudocyclosorus tylodes (Kunze) Ching 
習性：草本。 
産地：大帽山。 
分佈：華南及西南。南亞至中南半島。 

P39. 鐵角蕨科 Aspleniaceae 
鐵角蕨屬 Asplenium L. 

合生鐵角蕨 
Asplenium adnatum Cop. 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○七年採自大

帽山。生於溪邊。 
分佈：廣東。 
 
華南鐵角蕨  South China Spleenwort 
Asplenium austrochinense Ching (Asplenium 

wilfordii auct. non. Mett. ex Kuhn.: 
Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大帽山、大東山。生於林下。 
分佈：長江以南。越南。 
 
齒果鐵角蕨 
Asplenium cheilosorum Kunze ex Mett. 
習性：草本。 
産地：柏架山、大帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、海南、廣西及西南各省。

日本、東南亞、南亞。 
 
毛軸鐵角蕨 
Asplenium crinicaule Hance 
習性：草本。 
産地：香港島、大帽山。生於林下。 
分佈：江西、廣東、海南、廣西、雲南、貴

州和四川。南亞、東南亞至澳大利

亞。 
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劍葉鐵角蕨   
Asplenium ensiforme Wall. ex Hook. & Grev. 

(Asplenium holosorum Christ) 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、廣西、湖南、四川、貴

州、雲南和西藏。印度、尼泊爾、斯

里蘭卡至日本。 
 
鐮葉鐵角蕨 
Asplenium falcatum Lam. (Asplenium 

macrophyllum auct. non Sw: Check 
List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：香港島、大嶼山、青山、赤洲。生於

林下。 
分佈：雲南、貴州、廣東、海南和臺灣。南

亞、東南亞至波利尼西亞及南非。 
 
厚葉鐵角蕨 
†Asplenium griffithianum Hook. 
習性：草本。 
産地：梧桐寨。生於林中、溪邊石上。 
分佈：臺灣、福建、湖南、華南、西南。印

度、緬甸、越南至日本。 
 
大羽鐵角蕨  
Asplenium neolaserpitifolium Tard.-Blot & 

Ching (Asplenium cuneatum Lam., 
p.p.) 

習性：草本。 
産地：香港有記錄。生於林中、溪邊石上。 
分佈：臺灣、海南、雲南。日本南部至越南、

印度及馬來西亞。 
 
倒掛鐵角蕨 
Asplenium normale Don  
習性：草本。 
産地：香港島、馬鞍山。生於林下。 
分佈：長江以南。南亞、東南亞、日本、夏

威夷及馬達加斯加。 
 
長葉鐵角蕨   

Asplenium prolongatum Hook. (Asplenium 
rutaefolium Kunze) 

習性：草本。 
産地：香港各地。生樹上及石上。 
分佈：長江以南。日本、朝鮮、印度、斯里

蘭卡、緬甸、越南及斐濟群島。 
用途：觀賞。 
 
假大羽鐵角蕨   
†Asplenium pseudolaserpitifolium Ching  
習性：草本。 
産地：香港島、梧桐寨。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、海南、廣西和雲南。印

度至東南亞。 
 
半邊鐵角蕨   
Asplenium unilaterale Lam. (Asplenium 

resectum Smith) 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下。 
分佈：長江以南。熱帶亞洲及東非。 
 
翅柄鐵角蕨 
Asplenium wrightii Eaton ex Hook. 
習性：草本。 
産地：大帽山、馬鞍山。生於溪旁。 
分佈：長江以南。越南及日本。 

巢蕨屬 Neottopteris J. Sm. 

巢蕨  Bird-nest Fern 
Neottopteris nidus (L.) J. Sm. (Asplenium 

nidus L.) 
習性：草本。 
産地：柏架山、鶴咀、大潭、大鵬灣。生於

樹上或石上。 
分佈：臺灣、廣東、廣西和雲南。菲律賓、

越南和馬來西亞。 

P42. 烏毛蕨科 Blechnaceae 
烏毛蕨屬 Blechnum L. 

烏毛蕨 
Blechnum orientale L. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於疏林下。 
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分佈：長江以南。南亞及東南亞。 

蘇鐵蕨屬 Brainea J. Sm. 

蘇鐵蕨  Cycad-fern 
Brainea insignis (Hook.) J. Sm. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生山坡草地或灌叢。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。印度及東南亞。 
用途：觀賞。 

崇澍蕨屬 Chieniopteris Ching 

崇澍蕨 
Chieniopteris harlandii (Hook.) Ching 

(Woodwardia harlandii Hook.) 
習性：草本。 
産地：柏架山、大帽山。生於山谷。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和湖

南。越南和日本。 
 
裂羽崇澍蕨 
†Chieniopteris kempii (Cop.) Ching 

(Woodwardia harlandii auct. non Hook: 
Check List HK Pl. 1993, p. p.) 

習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一八九九年採自大

帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東和廣西。日本。 

狗脊屬 Woodwardia Smith 

狗脊  Japanese Chain Fern 
Woodwardia japonica (L. f.) J. Sm. 
習性：草本。 
産地：香港島、大帽山。生於疏林下。 
分佈：長江以南。朝鮮和日本。 
用途：藥用。 
 
東方狗脊 
Woodwardia orientalis Sw.  
習性：草本。 
産地：扯旗山、沙頭角、大帽山、馬鞍山。

生於山坡。 
分佈：臺灣、福建、江西和廣東。日本和菲

律賓。 
 

芽珠狗脊。 
†Woodwardia prolifora Hook. & Arn. 
習性：草本。 
産地：河背水塘。 
分佈：華東及華南。日本。 
 
頂芽狗脊 
†Woodwardia unigemimata (Makino) Nakai 
習性：草本。 
産地：香港有記錄。 
分佈：秦嶺以南。日本經東南亞至南亞。 

P45. 鱗毛蕨科
Dryopteridaceae 

芒蕨屬 Arachniodes Blume 

中華芒蕨   
†Arachniodes chinensis (Ros.) Ching  
習性：草本。 
産地：扯旗山、梧桐寨。生於林下。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
 
芒蕨 
Arachniodes exilis (Hance) Ching [Rumohra 

aristata auct. non (Forst) Ching: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：梧桐寨。生於林下。 
分佈：長江以南。 
 
黑鱗芒蕨 
†Arachniodes nigrospinosa (Ching) Ching 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下。 
分佈：華南。 
 
斜方芒蕨 
*Arachniodes rhomboidea (Wall. ex Mett.) 

Ching [Rumohra amabilis auct. non 
(Blume) Ching: Check List HK Pl. 
1993.] 

習性：草本。 
産地：香港有記錄。生於林下。 
分佈：長江以南。日本、緬甸、印度和尼泊

爾。 
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鞭葉蕨屬 Cyrtomidictyum Ching 

單葉鞭葉蕨 
Cyrtomidictyum basipinnatum (Baker) 

Ching (Aspidium basipinnatum Baker) 
習性：草本。 
産地：僅見一份標本，於一九○六年採自聶

高信山。生於林下。 
分佈：華南。 

貫衆屬 Cyrtomium Presl 

鐮羽貫衆 
Cyrtomium balansae (Christ) C. Chr. 

(Phanerophlebia vittata Cop.) 
習性：草本。 
産地：馬鞍山、大嶼山。生於林下。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
 
全緣貫衆  Asian Holly Fern 
Cyrtomium falcatum (L. f.) Presl 

[Phanerophlebia falcata (L. f.) Cop.] 
習性：草本。 
産地：石澳、塔門、果洲群島。生於岩石上。 
分佈：山東、江蘇、浙江、臺灣、福建和廣

東。日本。 
用途：藥用。 

鱗毛蕨屬 Dryopteris Adans. 

闊鱗鱗毛蕨 
Dryopteris championii (Benth.) C. Chr. ex 

Ching [Dryopteris filix-mas auct. non 
(L.) Schott: Check List HK Plants. 
1993.] 

習性：草本。 
産地：扯旗山、柏架山。生於林下。 
分佈：長江以南。日本。 
 
異蓋鱗毛蕨 
Dryopteris decipiens (Hook.) Kuntze 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下。 
分佈：福建、江西、廣東、廣西和貴州。日

本。 
 
黑足鱗毛蕨 

Dryopteris fuscipes C. Chr. [Dryopteris 
erythrosora auct. non (Eaton) Kuntze: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：大帽山。 
分佈：長江以南。日本及中南半島。 
 
柄葉鱗毛蕨   
Dryopteris podophylla (Hook.) Kuntze 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：福建和廣東。 
 
稀疏鱗毛蕨 
Dryopteris sparsa (Don) Kuntze 
習性：草本。 
産地：大帽山、馬鞍山。生於林下。 
分佈：長江以南。印度、越南和日本。 
 
嶺南鱗毛蕨 
†Dryopteris tenuicula Matthew & Christ 
習性：草本。 
産地：香港有記錄。 
分佈：廣東。 
 
變異鱗毛蕨 
Dryopteris varia (L.) Kuntze [Polystichum 

varium (L.) Presl] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：長江以南。日本。 

耳蕨屬 Polystichum Roth 

華南耳蕨 
†Polystichum eximium (Mett. ex Kuhn) C. 

Chr. 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於山坡。 
分佈：華南和臺灣。越南和日本。 

P46. 叉蕨科 Aspidiaceae 
沙皮蕨屬 Hemigramma Christ 

沙皮蕨 
Hemigramma decurrens (Hook.) Cop. 
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習性：草本。 
産地：香港島、南涌、沙頭角。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、雲南。越

南和日本。 

黃腺蕨屬 Pleocnemia Presl 

有蓋黃腺蕨 
Pleocnemia conjugata (Blume) Presl 

[Tectaria leuzeana auct. non (Gaudich) 
Cop.: Check List HK Pl.1993, p. p.] 

習性：草本。 
産地：柏架山、蠔涌。生於林下。 
分佈：東南亞、緬甸及印度。 
 
黃腺蕨 
Pleocnemia winitii Holtt. [Tectaria leuzeana 

auct. non (Gaudich) Cop.: Check List 
HK Pl. 1993, p. p.] 

習性：草本。 
産地：歌賦山、八仙嶺。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。越南、泰國和印度。 

地耳蕨屬 Quercifilix Cop. 

地耳蕨 
Quercifilix zeylanica (Houtt.) Cop. [Tectaria 

zeilanica (Houtt.) Sledge] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、雲南和貴

州。越南、馬來西亞、印度和斯里蘭

卡。 

叉蕨屬 Tectaria Cav.  

下延叉蕨 
†Tectaria decurrens (Presl) Cop. 
習性：草本。 
産地：柏架山。生於林下。 
分佈：臺灣、華南及雲南。印度、錫金、緬

甸、越南、菲律賓和日本。 
 
條裂叉蕨 
Tectaria phaeocaulis (Ros.) C. Chr. (Tectaria 

laciniata Ching) 
習性：草本。 

産地：新界、柏架山、大帽山、大老山、馬

鞍山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東和廣西。越南和日

本。 
 
叉蕨 
Tectaria subtriphylla (Hook. & Arn.) Cop.  
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：臺灣、華南及西南。印度、斯里蘭卡、

緬甸、越南和印度尼西亞。 

P47. 實蕨科 Bolbitidaceae 
實蕨屬 Bolbitis Schott 

華南實蕨 
Bolbitis subcordata (Cop.) Ching [Bolbitis 

quoyana auct. non (Gaut.) Ching: 
Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：大帽山、大埔滘。生於林下溪邊。 
分佈：華東及華南。越南和日本。 

刺蕨屬 Egenolfia Schott 

刺蕨 
Egenolfia appendiculata (Willd.) J. Sm. 
習性：草本。 
産地：大帽山、柏架山。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、廣西和雲南。東南亞、

日本及印度。 
 
中華刺蕨 
†Egenolfia sinensis (Baker) Maxon 
習性：草本。 
産地：大東山、大埔滘。生於林下。 
分佈：雲南、貴州。南亞及東南亞。 

P48. 藤蕨科
Lomariopsidaceae 

藤蕨屬 Lomagramma J. Sm. 

網藤蕨 
†Lomagramma matthewii (Ching) Houtt. 
習性：攀援。 
産地：梧桐寨。生於瀑布旁岩壁上。 
分佈：福建、廣東及雲南。 
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P49. 舌蕨科
Elaphoglossaceae 

舌蕨屬 Elaphoglossum Schott 

華南舌蕨   
Elaphoglossum yoshinagae (Yatabe) Makino 

(Elaphoglossum austrosinicum 
Matthew & Christ) 

習性：草本。 
産地：大帽山、大東山、鳳凰山。生於林下

石上。 
分佈：華東、華南及湖南、貴州。日本。 

F50. 腎蕨科
Nephrolepidaceae 

腎蕨屬 Nephrolepis Schott 

腎蕨  Tuberous Sword Fern 
Nephrolepis auriculata (L.) Trimem 

(Nephrolepis cordifolia auct. non C. 
Presl: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：華東、華南及西南。熱帶及亞熱帶地

區。 
用途：藥用、觀賞。 
 
長葉腎蕨   
Nephrolepis biserrata (Sw.) Schott 
習性：草本。 
産地：香港島。生於林下。 
分佈：臺灣、廣東、海南和雲南。日本、越

南、印度至馬來西亞。 
 
毛葉腎蕨  Rough Sword Fern 
Nephrolepis hirsutula (Forst.) Presl 

[Nephrolepis exaltata auct. non (L.) 
Schott: Check List HK Pl. 1993.] 

習性：草本。 
産地：香港島。生於林下。 
分佈：臺灣、華南及雲南。印度、越南和馬

來西亞。 

P51. 條蕨科  Oleandraceae 
條蕨屬 Oleandra Cav.  

圓基條蕨   
Oleandra intermedia Ching (Oleandra 

cumingii auct. non J. Sm.: Check List 
HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：僅見二份標本，於一九○六年至一九

○七年採自柏架山。生石壁上。 
分佈：廣東、貴州和雲南。 

P52. 骨碎補科 Davalliaceae 
骨碎補屬 Davallia Sm.  

華南骨碎補 
†Davallia austrosinica Ching 
習性：草本。 
産地：香港有記錄。 
分佈：廣東。 
 
大葉骨碎補 
Davallia formosana Hayata (Davallia 

orientalis C.Chr.) 
習性：草本。 
産地：扯旗山、大帽山。生於山谷。 
分佈：臺灣、福建、廣東、海南、廣西和雲

南。越南和柬埔寨。 

陰石蕨屬 Humata Cav. 

陰石蕨   
Humata repens (L. f. ) Diels 
習性：草本。 
産地：扯旗山、香港仔、大嶼山。生於樹上

或石上。 
分佈：華東、華南及西南。 
用途：藥用、觀賞。 
 
圓蓋陰石蕨   
Humata tyermanni Moore 
習性：草本。 
産地：黃泥涌、大潭、石崗。生於樹上或石

上。 
分佈：華南、華東、西南。越南和老撾。 
用途：藥用。 
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P56. 水龍骨科
Polypodiaceae 

線蕨屬 Colysis Presl 

線蕨 
Colysis elliptica (Thunb.) Ching 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
 
斷線蕨 
Colysis hemionitidea (Wall. ex Mett.) Presl 
習性：草本。 
産地：柏架山、大帽山。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州和雲

南。日本、菲律賓、越南、緬甸和印

度。 
 
寬羽線蕨 
Colysis pothifolia (D. Don) C. Presl 
習性：草本。 
産地：西貢、大帽山、大刀岃。生於林下。 
分佈：長江以南。南亞及東南亞。 
 
褐葉線蕨   
Colysis wrightii (Hook.) Ching 
習性：草本。 
産地：北大刀岃、大菴、上禾坑、新娘潭。

生於溪邊。 
分佈：臺灣、福建、江西、廣東和廣西。越

南和日本。 

伏石蕨屬 Lemmaphyllum Presl 

伏石蕨   
Lemmaphyllum microphyllum Presl 
習性：草本。 
産地：香港各地。生於樹上或石上。 
分佈：長江以南。朝鮮、日本和越南。 

骨牌蕨屬 Lepidogrammitis Ching 

披針骨牌蕨 
†Lepidogrammitis diversa (Ros.) Ching  
習性：草本。 
産地：大東山。生於林下石上。 
分佈：安徽、浙江、江西、福建、湖南、廣

東、廣西和貴州。 
用途：藥用。 
 
骨牌蕨 
Lepidogrammitis rostrata (Bedd.) Ching 

[Lemmaphyllum subrostratum auct. 
non (C. Chr.) Ching: Check List HK Pl. 
1993.] 

習性：草本。 
産地：馬鞍山。生於林下石上。 
分佈：臺灣、廣東、廣西、雲南和貴州。越

南、緬甸和印度。 

瓦韋屬 Lepisorus (J. Sm.) Ching 

粵瓦韋 
†Lepisorus obscure-venulosus (Hayata) 

Ching 
習性：草本。 
産地：大帽山、鳳凰山。生樹幹上。 
分佈：華東及華南。日本。 
 
瓦韋 
Lepisorus thunbergianus (Kaulf.) Ching 
習性：草本。 
産地：柏架山、新界。生於樹上或石上。 
分佈：長江以南。日本和朝鮮。 
用途：藥用。 

星蕨屬 Microsorium Link 

攀援星蕨 
Microsorium buergerianum (Miq.) Ching 
習性：草本。 
産地：香港各地。生樹上或石上。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
 
羽裂星蕨 
Microsorium insigne (Blume) Cop. 

[Microsorium dilatatum (Bedd.) 
Sledge; Microsorium hancockii Ching] 

習性：草本。 
産地：香港仔、歌賦山、新娘潭、大帽山、

梅子林。生於林下石上。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、雲南、貴

州和四川。印度、馬來西亞、越南和

日本。 
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江南星蕨 
Microsorium fortunei (Moore) Ching 
習性：草本。 
産地：青山。生於樹幹上或石上。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
用途：藥用、觀賞。 
 
有翅星蕨 
Microsorium pteropus (Blume) Cop. 
習性：草本。 
産地：香港仔、城門、粉嶺。生於溪邊。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州和雲

南。印度和越南。 
 
星蕨   
Microsorium punctatum (L. ) Cop. 
習性：草本。 
産地：大帽山、青山、丹竹坑、赤洲。生樹

幹上。 
分佈：臺灣、廣東、海南、雲南和貴州。熱

帶亞洲和非洲。 
 
顯脈星蕨 
Microsorium zippelii (Blume) Ching 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於林下溪邊石壁上。 
分佈：華南、雲南、和貴州。菲律賓、蘇門

答臘、馬來西亞和印度北部。 

瘤蕨屬 Phymatodes Presl 

多羽瘤蕨 
Phymatodes longissima (Blume) J. Sm. 
習性：草本。 
産地：大帽山、西貢、烏蛟騰、南丫島、喜

靈洲。生於疏林下溪邊。 
分佈：臺灣和海南。熱帶亞洲。 
 
瘤蕨 
Phymatodes scolopendria (Burm. f.) Ching 

[Microsorium scolopendria (Burm.) 
Copel.] 

習性：草本。 
産地：北角、大坑、塔門、丫洲、赤洲、白

沙洲、沙洲。生於林下石上。 
分佈：臺灣、海南、廣東和雲南。熱帶亞洲、

非洲。 

石韋屬 Pyrrosia Mirbel 

貼生石韋 
Pyrrosia adnascens (Sw.) Ching [Pyrrosia 

lanceolata (L.) Farw.] 
習性：草本。 
産地：香港各地。生石上或樹上。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西和雲南。越

南、印度和馬來西亞。 
用途：藥用。 
 
石韋  Japanese Felt Fern 
Pyrrosia lingua (Thunb.) Farw. 
習性：草本。 
産地：香港各地。生樹上或石上。 
分佈：長江以南。越南和日本。 
用途：藥用、觀賞。 

P57. 槲蕨科 Drynariaceae 
崖薑屬 Pseudodrynaria C. Chr. 

崖薑  Rock-ginger Fern 
Pseudodrynaria coronans (Wall. ex Mett.) 

Ching 
習性：大型草本。 
産地：香港各地。生於林下。 
分佈：臺灣、福建、廣東、廣西、貴州和雲

南。印度、越南和馬來西亞。 
用途：藥用、觀賞。 

P59. 禾葉蕨科
Grammitidaceae 

禾葉蕨屬 Grammitis Sw. 

紅毛禾葉蕨 
Grammitis hirtella (Blume) Tuyame 
習性：草本。 
産地：大帽山。生於溪邊石上。 
分佈：廣東。熱帶亞洲。 
 
兩廣禾葉蕨 
†Grammitis lasiosora (Blume) Ching 
習性：草本。 
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産地：大帽山、大東山。生於林下。 
分佈：福建、廣東、廣西、江西和湖南。印

度和馬來西亞。 

P60. 劍蕨科
Loxogrammaceae 

劍蕨屬 Loxogramme (Blume) Presl 

柳葉劍蕨 
Loxogramme salicifolia (Makino) Makino 

(Loxogramme lanceolata C. Presl) 
習性：草本。 
産地：大帽山、鳳凰山。生於樹上或石上。 
分佈：長江以南各省區。朝鮮、日本和越南。 

P61. 蘋科  Marsileaceae 
蘋屬 Marsilea L. 

蘋  Water Shamrock 
Marsilea quadrifolia L. 
習性：草本。 
産地：沙田、米埔、貝澳。生於水田或溝塘。 
分佈：長江以南及華北。全球溫帶和熱帶地

區。 
用途：藥用。 

P62. 槐葉蘋科 Salviniaceae 
槐葉蘋屬 Salvinia Adans. 

槐葉蘋  Water Spangles 
Salvinia natans (L.) All. 
習性：草本。 
産地：茅坪、坑下莆。生水田或溝塘。 
分佈：我國除西北外均有。印度、越南、日

本及歐洲。 
用途：藥用。 

P63. 滿江紅科 Azollaceae 
滿江紅屬 Azolla Lam.  

滿江紅  Mosquito Fern  
Azolla imbricata (Roxb.) Nakai (Azolla 

pinnata R. Br. var. africana auct. non 
Baker: Check List HK Pl. 1993.) 

習性：草本。 
産地：大埔、沙頭角、丹竹坑。生水田、水

溝或池塘。 

分佈：長江以南。朝鮮和日本。 
用途：藥用、飼料、綠肥。 
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二、裸子植物

GYMNOSPERMS 
G1. 銀杏科 Ginkgoaceae 

銀杏屬 Ginkgo L. 

銀杏（白果樹） Maidenhair Tree, Ginkgo 
*Ginkgo biloba L. 
習性：喬木。授粉期：3—4月；種子成熟期：

9—10月。 
産地：大埔滘、遮打公園有栽培。 
分佈：浙江天目山。全國及世界各地庭園均

有栽培。  
用途：觀賞、藥用、食用。 

G2. 南洋杉科  
Araucariaceae 

貝殼杉屬 Agathis Salisb. 

貝殼杉 
*Agathis damara (Lamb.) Rich. (Agathis 

robusta auct. non F. Muell.: Check 
List HK Pl. 1993.) 

習性：喬木。 
産地：香港動植物公園有栽培。 
分佈：廣東、福建等地有引種。原産馬來半

島和菲律賓。 
用途：觀賞。 

南洋杉屬 Araucaria Juss. 

大葉南洋杉（塔杉）  Bunya-bunya  
*Araucaria bidwillii Hook. 
習性：喬木。 
産地：香港動植物公園、大埔滘。 
分佈：廣東、海南、福建等地有引種。原産

澳大利亞。 
用途：觀賞。 
 
南洋杉（花旗杉） Hoop Pine 
*Araucaria cunninghamii Sweet 
習性：喬木。 
産地：公園及庭園栽培。 
分佈：廣東、海南、福建等地有引種。原産

澳大利亞。 
用途：觀賞。 

 
異葉南洋杉（南洋杉） Norfolk Island Pine 
*Araucaria heterophylla (Salilsb.) Franco 
習性：喬木。 
産地：公園及庭園栽培。 
分佈：廣東、福建等地有引種。原産大洋洲

諾和克島。 
用途：觀賞。 

G3. 松科 Pinaceae 
油杉屬 Keteleeria Carr. 

油杉 Fortune Keteleeria 
Keteleeria fortunei (Murr.) Carr. 
習性：喬木。授粉期：3—4月；種子成熟期：

10月。 
産地：鶴咀、赤柱。 
分佈：廣東、廣西、浙江、江西、湖南、貴

州及雲南。越南。 

松屬 Pinus L. 

濕地松 (愛氏松)  Slash Pine 
*Pinus elliotii Engelm. 
習性：喬木。 
産地：香港各地。 
分佈：廣東、廣西、福建、臺灣、江西、浙

江、江蘇、安徽、湖北有引種。原産

美國東南部。 
用途：材用。 
 
馬尾松  Chinese Red Pine 
Pinus massoniana Lamb. 
習性：喬木。授粉期：4—5月；種子成熟期：

次年 10—12月。 
産地：零星分佈香港各地。生於丘陵、山坡。 
分佈：長江流域以南各省區。 
用途：材用。 
 
火炬松  Loblolly Pine 
*Pinus taeda L. 
習性：喬木。 
産地：西貢。 
分佈：廣東、廣西、湖南、福建、江西、浙

江、江蘇等地有引種。原産北美東南

部。 
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用途：材用。  

G5. 杉科 Taxodiaceae 
柳杉屬 Cryptomeria D. Don 

日本柳杉  Peacock Pine 
*Cryptomeria japonica (L. f.) D. Don 
習性：喬木。授粉期：2— 4月：種子成熟

期：10月。 
産地：香港仔道、香港動植物公園、大埔滘、

奇力山。生於林中。 
分佈：華南、華東、西南和湖北、甘肅等省

均有栽培。原産日本。 
用途：觀賞、材用。 

杉木屬 Cunninghamia R. Brown 

杉木  China Fir 
*Cunninghamia lanceolata (Lamb.) Hook. 
習性：喬木。授粉期：1—5月；種子成熟期：

8—11月。 
産地：香港各郊野公園。生於林中。 
分佈：秦嶺以南地區廣泛栽培。 
用途：材用。 

水松屬 Glyptostrobus Endl. 

水松  Water Pine 
Glyptostrobus pensilis (Staunton) K. Koch 
習性：喬木。 
産地：早於 1912 年記錄於粉嶺泰亨村，該

樹已不存在。現公園及庭園有栽培。 
分佈：廣東、廣西、雲南、四川、江西、福

建。 
用途：觀賞。 

水杉屬 Metasequoia Miki ex Hu & 

Cheng 

水杉 Dawn Redwood, Shui-Sha  
*Metasequoia glyptostroboides Hu & Cheng 
習性：喬木。授粉期：1—3月；種子成熟期：

9—10月。 
産地：公園及標本林有栽培。 
分佈：全國各地廣泛栽培。原産四川、湖北。 
用途：觀賞、材用。 

落羽杉屬 Taxodium Rich. 

落羽杉 Deciduous Cypress, Common Cypress 

*Taxodium distichum (L.) Rich. 
習性：喬木。授粉期：3—4月；種子成熟期：

7—10月。 
産地：公園有栽培。 
分佈：廣東、江西、浙江、上海、江蘇、湖

北、河南等地有引種。原産北美東南

部。 
用途：觀賞、材用。 

G6. 柏科 Cupressaceae 
柏松屬 Callitris Vent. 

彎垂柏松  Drooping Callitris 
*Callitris cupressiformis F. Muell.  

(Callitris rhomboidea Rich.) 
習性：喬木 
産地：大埔滘。 
分佈：原産澳大利亞。 
用途：觀賞。 
 
柏松  Cypress Pine 
*Callitris robusta R. Br. 
習性：喬木。 
産地：栽培。 
分佈：原産澳大利亞。 
用途：觀賞。 

扁柏屬 Chamaecyparis Spach 

絨柏（雲松） Yellow Sawara Cypress 
*Chamaecyparis pisifera (Sieb. & Zucc.) 

Endl. cv. Squarrosa 
習性：灌木或小喬木。 
産地：栽培。 
分佈：江西、浙江、江蘇有引種。原産日本。 
用途：觀賞。 

柏木屬 Cupressus L. 

柏木（垂柏）  Weeping Cypress 
*Cupressus funebris Endl. 
習性：喬木。授粉期：3—5月；種子成熟期：

5—6月。 
産地：栽培。 
分佈：廣東、廣西、貴州、雲南、四川、福

建、浙江、江西、湖南、湖北、安徽、

河南、陝西、甘肅。 
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用途：觀賞。 

福建柏屬 Fokienia Henry & Thomas 

福建柏  Fokien Cypress 
*Fokienia hodginsii (Dunn) Henry & Thomas 
習性：喬木。授粉期：3—4月；種子成熟期：

10—11月。 
産地：栽培。 
分佈：廣東、廣西、貴州、湖南、江西、福

建及浙江。 
用途：觀賞。 

刺柏屬 Juniperus L. 

圓柏  Chinese Juniper 
*Juniperus chinensis L. 
習性：喬木。 
産地：公園及庭園有栽培。 
分佈：全國各地及朝鮮、日本。 
用途：觀賞。 
 
龍柏 Dragon Juniper 
*Juniperus chinensis L. cv. Kaizuca 
習性：喬木。 
産地：栽培。 
分佈：長江流域及各大城市庭園有栽培。 
用途：觀賞。 

崖柏屬 Thuja L. 

側柏  Chinese Arborvitae 
*Thuja orientalis L. 
習性：喬木。授粉期：3—4月；種子成熟期

10月。 
産地：公園及庭園有栽培。 
分佈：廣東、廣西、貴州、雲南、福建、江

西、浙江、江蘇、安徽、山東、湖南、

湖北、四川、河南、陝西、甘肅、山

西、河北、內蒙古、吉林、遼寧。朝

鮮、俄羅斯。 

G8. 羅漢松科
Podocarpaceae 

竹柏屬 Nageia Gaertn. 

竹柏 
*Nageia nagi Kuntze [Podocarpus nagi 

(Thunb.) Pilger] 

習性：喬木。授粉期：3—5月；種子成熟期：
8—11月。 

産地：公園及庭園有栽培。 
分佈：廣東、廣西、四川、湖南、江西、福

建、浙江及日本。 
用途：觀賞、材用。 

羅漢松屬 Podocarpus L’Hert. Ex 
Pers. 

羅漢松  Buddhist Pine 
*Podocarpus macrophyllus (Thunb.) D. Don 
習性：喬木。授粉期：4—5月；種子成熟期：

8—9月。 
産地：鶴咀、薄扶林、西貢。 
分佈：廣東、廣西、貴州、雲南、四川、湖

南、安徽、江西、福建、浙江、江蘇

及日本。 
用途：觀賞。 
 
短葉羅漢松 
*Podocarpus macrophyllus var. maki Endl. 
習性：小喬木或灌木狀。授粉期：4—5月；

種子成熟期：8—9月。 
産地：香港動植物公園、扯旗山、鶴咀。 
分佈：廣東、廣西、貴州、雲南、四川、陝

西、湖南、湖北、江西、福建、浙江、

江蘇等地有栽培。 
用途：觀賞。 
 
百日青  Thitmin 
Podocarpus neriifolius D. Don 
習性：喬木。授粉期：5月；種子成熟期：8—11

月。 
産地：扯旗山。生於山地林中。 
分佈：廣東、廣西、貴州、雲南、西藏、四

川、湖南、江西、浙江、福建、臺灣

及尼泊爾、錫金、不丹、緬甸、越南、

老撾、印度尼西亞、馬來西亞。 
用途：材用。 

G9. 三尖杉科 Taxaceae 
穗花杉屬 Amentotaxus Pilger 

穗花杉  Amentotaxus 
Amentotaxus argotaenia (Hance) Pilger 



 
 

26 
 

習性：喬木。授粉期：4月，種子成熟期：
10月。 

産地：馬鞍山、大帽山、柏架山、大東山、

鳳凰山、西貢。生於林中。 
分佈：廣東、廣西、貴州、四川、西藏、甘

肅、湖北、湖南、江西、福建、臺灣、

浙江、江蘇。越南。 
用途：材用。 

G12. 蘇鐵科 Cycadaceae 
蘇鐵屬 Cycas L. 

澳洲蘇鐵 Australian Nut Palm 
*Cycas media Br. 
習性：喬木。 
産地：香港動植物公園。 
分佈：原産澳大利亞。 
用途：觀賞。 
 
蘇鐵 Sago Palm 
*Cycas revoluta Thunb. 
習性：喬木。授粉期：5—7月；種子成熟期：

9—10月。 
産地：香港各地庭園常見。 
分佈：廣東、福建、臺灣。全國各地常見栽

培。 
用途：觀賞。 
 
廣東蘇鐵（臺灣蘇鐵） 
*Cycas taiwaniana Carruthers (Cycas 

siamensis non Miq.: Check List HK Pl. 
1993.) 

習性：喬木。 
産地：香港動植物公園。 
分佈：廣東、海南、福建、廣西、湖南、雲

南。 
用途：觀賞。。 

G14. 澤米蘇鐵科 Zamiaceae 
澤米蘇鐵屬 Zamia L. 

澤米蘇鐵（牙買加蘇鐵） Jamaica Sagotree   
*Zamia furfuracea L. f. 
習性：灌木。 
産地：公園及庭園有栽培。 
分佈：原産墨西哥、哥倫比亞。 

用途：觀賞。 

G17. 買麻藤科 Gnetaceae 
買麻藤屬 Gnetum L. 

羅浮買麻藤 Luofushan Jointfir 
Gnetum lofuense C. Y. Cheng (Gnetum 

montanum auct. non Markgraf.: Check 
List HK Pl. 1993.) 

習性：藤本。授粉期：5—7月；種子成熟期：
8—10月。 

産地：香港各地。 
分佈：廣東、海南、福建、江西、湖南、廣

西、貴州、雲南。 
 
小葉買麻藤 Smallleaf Jointfir 
Gnetum parvifolium (Warb.) C. Y. Cheng 
習性：藤本。授粉期：4—6月；種子成熟期：

6—11月。 
産地：香港各地。 
分佈：廣東、海南、福建、江西、湖南。 
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